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TEMAS SELECTOS DE CIENCIAS DE LA SALUD II 
 
UNIDAD I Fomento a la Salud. 
 
1.1. Higiene: Medidas preventivas.  

• Concepto y objetivos.  
• Individual: Medidas básicas Actividad física.  
• Colectiva: Familiar y comunitaria 

 
1.2. Medicina preventiva.  
1.2.1. Examen médico periódico.  

• Método clínico.  
• Exámenes de laboratorio y gabinete. 

 
1.3. Nutrición.  
1.3.1. Conceptos básicos.  
1.3.2. Sustancias nutritivas y pirámide nutricional.  
1.3.3. Requerimientos Nutricionales.  

• Calóricos.  
• Dieta.  

1.3.4. Desórdenes nutricionales. 
 
1.4. Conductas antisociales y factores de riesgo.  
1.4.1 Tabaquismo.  
1.4.2 Alcoholismo.  
1.4.3  Fármaco-dependencia. 
 
UNIDAD II Sexualidad Humana. 
 
2.1. Introducción a la sexualidad  
2.1.1. Conceptos  

• Sexo.  
• Sexualidad. 

 
2.2. Aparato reproductor  
2.2.1. Caracteres sexuales secundarios femeninos y masculinos. 
 
2.3. Respuesta sexual humana.  

• Etapas.  
• Características.  
• Disfunciones sexuales. 
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2.4. Métodos anticonceptivos  

• Clasificación.  
• Características.  
• Ventajas y desventajas. 

 
2.5. Embarazo  
2.5.1. Fecundación , gestación y nacimiento  
2.5.2. Repercusiones  

• Individuales.  
• Sociales. 

 
2.6. Aborto  

• Clasificación.  
• Características.  
• Repercusiones. 

 
2.7. Enfermedades de transmisión sexual  

• Enfermedades más frecuentes.  
• Medidas preventivas. 

 
2.8. Variaciones de la sexualidad  
2.8.1. Preferencias sexuales  

• Identidad sexual: Variantes  
• Parafilias  

2.8.2. Violación, prostitución y pornografía. 
 
UNIDAD III Epidemiología y atención a la salud. 
 
3.1. Introducción a la epidemiología  

• Concepto y objetivos.  
• Método epidemiológico.  
• Expresiones de uso frecuente. 

 
 
3.2. Epidemiología de la enfermedad en México  
3.2.1. Clasificación internacional de las enfermedades.  
3.2.2. Diagnóstico de la salud en México.  

• Por grupos de edad.  
• Morbilidad.  
• Mortalidad.  
• Enfermedades no transmisibles y su control.  
• Enfermedades transmisibles y su control. 
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3.3. La Atención a la salud  
3.3.1. El derecho a la salud:  

• Ley general de salud.  
• Programa nacional de salud.  
• Organización del Sector Salud en México.  
• Niveles de atención médica.  
• El equipo de salud.  

3.3.2. La práctica médica en México:  
• Medicina estatal o paraestatal.  
• Medicina privada o liberal.  
• Medicina alternativa. 

3.3.3. La salud en el campo internacional:  
• Organizaciones.  
• Declaraciones de Alma Ata. 

 
 


